
 

Návod k použití – Priessnitzův zábal 

Tento zdravotnický prostředek slouží jako podpůrná léčebná pomůcka při potížích s dýchacími cestami, zánětech krku a 

nachlazení. Působí termoregulačně (chladivě nebo hřejivě) na postiženou oblast. 

Indikace: 

- Bolest v krku, angína, kašel 

- Zánět nosohltanu, laryngitida 

- Bolest krční páteře (s hřejivým polštářkem) 

Kontraindikace: 

- Otevřené nebo infikované rány, ekzém 

- Horečka bez konzultace s lékařem 

Použití – mokro-suchý zábal: 

1. Vnitřní bavlněný díl namočte do studené vody. 

2. Vyždímejte a vložte do zábalového pásu. 

3. Přiložte na krk a upevněte suchým zipem. 

4. Nechte působit 15–30 minut. Nepoužívejte přes noc. 

Použití – suchý hřejivý zábal: 

1. Vnitřní díl zahřejte žehličkou nebo přiložte nahřátý polštářek. 

2. Vložte do pásu a přiložte na krk. 

Údržba: 

- Praní: max. 40 °C 

- Lze sušit v sušičce 

- Nečistit chemicky 

Skladování: V suchu, při pokojové teplotě. Chraňte před sluncem. 

Výrobce: BOK&LK s.r.o. | IČO: 28731417 | Vyrobeno v ČR | www.priessnitzuvzabal.cz 
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